Kleptomani (calma

' * Hastalig)

Tark Dil Kurumu s6zlugune gore; Fransizca kleptomanie kelimesinden
gelmektedir. Gergekte gerek duyulmayan maddeleri galma durtlsu
olarak tanimlanmaktadir.

Durtl kontrol bozuklugu sinifina giren ve ¢alma hastaligi olarak bilinen
kleptomani, psikolojik bir rahatsizliktir. Hem hasta hem de yakinlari
icin ciddi sonuclar ortaya c¢ikaran bu hastalik, psikoterapi ve ilag
tedavileri kullanilarak kontrol edilebilir.

Bagka bir deyisle; ihtiyaci
olmadig, hemen
kullanmayacagr  halde ve
maddi degeri nedeniyle satma

K'eptgmam dusuncesi olmadan bir takim

Kiginin kendinl bagkasinmn esyalanni calmaktan nesneleri izinsiz olarak alarak
alikoyamamasidir, Klaptomanyaklar higbir ekonomik ve bu eylemi
sorunlart olmamasina ragmen sirekli kendilerini gerceklestirmekten haz

sl duyarak, onlara sahip olma

seklinde bir dartd kontrol
bozuklugudur. Kiginin aslinda o
mali satin alabilecek vyeterli
maddi birikimi oldugu halde bu davranisi gergeklestirdigi gozlenmigtir.

Tipik hirsizlarinin aksine, ¢alma hastalar kigisel kazang elde etmek,
cesaretlerini sinamak, intikam almak, dikkat ¢cekmek veya isyankar
olmak i¢in calmazlar. Aksine, galma durtuleri o kadar kuvvetlidir ki, bu
duruma engel olamazlar. Calma ataklari genellikle kendiliginden,
planlamadan ve bagka bir kisiden yardim almadan gercgeklesir.
Kleptomani hastalari gogunlukla magazalar ve supermarketler gibi
halka acik yerlerde hirsizlik vyaparlar. Bazilar ise arkadas
ortamlarinda ya da bulunduklari parti, davet gibi sosyal ortamlarda
baskalarinin esyalarini ¢alabilir.

Kleptomani belirtileri nelerdir?
Kleptomani belirtileri sunlari igerebilir;

e Ihtiyag duyulmayan egyalari galma konusunda ggli ddrtiler
duyma ve bu durtuleri kontrol etmede yetersizlik,

o Dartuler olustugunda hissedilen gerginlik, endise veya uyariima
hissi,

e Calarken zevk, rahatlama veya tatmin olma,

o Hirsizliktan sonra kendini sug¢lu hissetme, pismanlhk duyma,
kendinden nefret etme, utanma veya tutuklanma korkusu
hissetme,

e Ddrtllerin geri donusu ve kleptomani dongusundn tekrari.

Hastaligin  teshisi Amerikan
Psikiyatri ~ Birligi  tarafindan
yayinlanan Ruhsal
Bozukluklarin Teshis ve
statistik El Kitabi'ndaki (DSM-5)
kriterler kullanilarak konulur.

Kleptomani

A Tani Slgitia: Kigisel kullarm iginya da parasal degeri
agisndan pereksinimeyen nesraleri calma dirtilesing
karg, vireler bigimde, karg! keyamama

B. Tam Elll;ijtij: Calmaya yveltenmeden az once, giderck artan
Lir gerginlik duyma.

C. Tan Odgdith: Calarken haz alma, seving duyma va da
rahatlama.

. Tan Ofciith: Sfkesing postermek va da &e almak icin calma
aylemina girizilivar degildir ve b edam, bir sann ya da
varsanrya karg Bir tepki degildir,

Bir tar durtd kontrol bozuklugu
oldugu icin teshisi kesin olarak

E. Tami Olchti: Calma, davrarmm bozuklugu, rmani danemi ya
da teplumdigi {antisosyal) kisilik bozuldugu ile daba iy H el H ith
o {anzoey belirlemek icin hekim c¢esitli

yontemlere basvurabilir.



Calma hastaliginin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Birkag teori,
kleptomaninin kokeninde beyindeki sinir hucreleri arasindaki iletigimi
saglayan norotransmitter denen maddelerdeki dedisikliklerin
olabilecegini ileri surmektedir. Bu olasi nedenleri daha iyi anlamak
icin, daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Kleptomani
asagida belirtilen durumlara bagli olarak ortaya ¢ikabilir:

e Serotonine (insanda mutluluk, canliik ve zindelik hissi
veren bir norotransmitter) bagh sorunlar: Beyinde normal
olarak bulunan serotonin denen bir norotransmitter madde
vardir. Serotonin, ruh halini ve duygulari duzenlemeye yardimci
olur. Durtd kontrol bozukluguna yatkin olan kigilerde dusuk
dizeyde serotonin bulundugu gézlenmektedir.

e Bagimhliik bozukluklari: Calmak, dopamin denen baska bir
noérotransmitter maddenin salinimina neden olabilir. Dopamin
odul ve tatmin gibi duygulara neden olur ve bazi insanlar bu
odullendirici hissi tekrar tekrar yagsamak isterler.

e Beynin opioid (viucutta morfin gibi etki gosteren kimyasal
maddeler) sistemi bozukluklar: Ddurtuler beynin opioid
sistemi tarafindan dizenlenir. Bu sistemdeki bir dengesizlik
durtulere direnmeyi zorlastirabilir

Kleptomanide Adli Boyut;

Kleptomani kadinlarda
erkeklerden daha fazladir.
Dukkan sahiplerinin polise
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bagvurmamalari  nedeniyle
cogu kez istatistiklere
yansimaz, genellikle

ergenlikte baslar, alkol etkisi
altinda artar ve en sik antisosyal ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
olanlarda goérulur (Hocaoglu ve Kandemir 2004, Delisi ve Berg 2006,
Caliyurt 2009, Pobocha 2012).

Kleptomanik davranig gosteren ve genel tibbi duruma bagh oldugu
saptanan olgularda merkez sinir sistemini (MSS) dogrudan etkileyen
travmalar, zehirlenmeler, epilepsi, demans ve Parkinson hastaligi
yazinda en sik gegen hastaliklardir (Redding 2006, Caliyurt 2009,
Ozerden 2012). Calma davraniginin beyni etkileyen hastaliktan sonra
gelismis olmasi halinde adli psikiyatrik degerlendirme kisinin bu suga
karsi ceza sorumlulugunun olmadigi sonucunu dogurur.

Cocuklarda Galma Davranisi

¢ SAMEM- 0.3 yas arasi donemde calma
L4 “mf:m eylemi siklikla gériilebilir. Bu

durumla karsi karsiya
kalindiginda, higbir g¢ocugun
mulkiyet kavrami  bilinciyle

dogmadigini  ve  cocuklarin
henlz paylasma konusunda
olgunlagmadig! i¢in her seyi
kendisinin  zannedebilecegini,
izin almasi gerektiginin bilincinde olmadiginin unutulmamasi gerekir.
Yani bu donemde karsilasilan bir objeyi izinsiz olarak alma davranisi
kleptomani eylemi olmayabilir.

Klguk yaslardaki ¢ocuklar "senin", "onun" gibi aitlik kavramlarini ayirt
edemedigi icin begendigi her seyi kendininmis gibi algilayabilirler.

Asil amaci hirsizlik olmayan bu davraniglar aslinda her ¢ocugun
anilarinda yer alir. Bu dénemde cocuk dinyanin kendi etraflarinda
dondugunu zanneder. Bu sebeple hi¢ sorgulamadan, benmerkezci bir
tutumla begendigi her oyuncakla oynayabilecegini, hosuna giden her
nesneye sahip olabilecegini dusunur. Bu tarzda bir sahiplenme
duygusu bazen cocugun kendilerine ait olmayan bir varliga izinsiz
sahip olmak istemesine sebep olabilir.

Anne babanin asiri disiplinli olmasi, cocugunu basarisizliklarini onun
akranlariyla kiyaslamasi, fazla elestirmek, kirici sdzler sdylemek ve
bunu yaparken sugclayici bir tavir takinmak, gocuga hicbir olumlu geri



bildirim vermemek yine bu davranigin olugsmasina zemin hazirlayabilir.
Ev iginde esler arasindaki gerginlik, huzursuzluk ya da fiziksel siddet
varsa gocugu ¢alma davranisina itebilir.

Kleptomani ve tedavi

Kleptomani tedavi edilmedigi takdirde 6zel hayatta ve is hayatinda
ciddi duygusal, yasal ve finansal sorunlara neden olabilir. Her ne kadar
korku veya utang duygulari kleptomani i¢in tedavi aramay! zorlastirsa
da, yardm almak cok ©Onemlidir. Kleptomaninin kendi kendine
ustesinden gelmek zordur.

Kleptomaninin tedavisi tipik olarak psikoterapi ve ilag tedavisinden
birini ya da her ikisini icerir. Bununla birlikte, standart bir kleptomani
tedavisi yoktur ve bu konudaki arastirmalar hala devam etmektedir.

ilaglar: Kleptomani tedavisinde psikiyatrik ilaglarin kullanimi hakkinda
¢ok az bilimsel arastirma vardir. Kleptomani icin FDA (Amerikan Gida
ve llag Bakanligi, Food and Drug Administration) onayl bir ilag yoktur.
Bununla beraber, asagidaki ilag veya ila¢ gruplari kleptomani
tedavisinde recgetelenebilir:

e Naltrekson: Calmakla iligkili durtl ve zevkleri azaltabilecek bir
opioid antagonisti olan naltrekson aslinda bir bagimhlik ilacidir.

e Antidepresan: Ozellikle secici serotonin geri alim inhibitori
(SSRI) olanlar tercih edilir.

Psikoterapi: Biligssel davranisgi terapi olarak adlandirilan psikoterapi
turd; sagliksiz, olumsuz inang ve davraniglari tanimlamaya ve bunlari
saglikli, pozitif olanlarla degistirmeye yardimci olur.
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