L Cocugun ruh saghgl gelisiminde
BABANIN annenin oldugu kadar babanin roli de

¢ok 6nemlidir. Cocugun gelisiminin ve

egitiminin  giderek daha ©6nem

COCUK kazanmasi baba-gocuk iliskilerine de

olumlu olarak yansimaktadir. Anneler

GELiSiMiNDEKi ve babalar gocugun gell§|ml,
B RoLi

egitiminde glinimizde gecmise gore
¢ok daha aktif rol almaktadir. Degisen
glnlik kosullar ebeveynlik becerilerini
ve tutumlarini da etkilemektedir.

Baba olmak, gecmis yillarda cocugunu
uzaktan sevmek, aileyi gecindirmek,
kurallari uygulayan otorite olmak
anlamina gelirken glnimizde
dogumdan itibaren bebegin bakimini
paylasan, cocugu ile birebir zaman
geciren ve arkadashk eden ebeveyn
olmak anlamina gelmektedir.

Babalarin bebeklik doneminden itibaren cocuklari ile birlikte vakit gecirmeleri ve dogduklari andan itibaren iliski
kurmalari son derece onemlidir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski zaman iginde gelisen, zenginlesen bir
deneyimdir. Bu iliski cocugun tim gelisim alanlarini etkileyerek hayat boyu devam eder. Cocuklarin 6zellikle Bilissel,
Sosyal ve iletisim acisindan gelisimlerinde babanin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi ayrica bir 6nem arz eder.

Saglikli baba ¢ocuk iliskisinin cocuklarin gelisimi Gzerinde sagladigi faydalari ise soyle siralayabiliriz.

Sosyal yasam kavramini gelistiriyor: Cocuklar anne ile sevgiyi ve glivenmeyi, baba ile de toplumsallasmayi, yani
kurallara uymayi, paylasmayi ve problem ¢6zmeyi 6greniyorlar. Anne ile olan iliskiye babanin, yani Gglinci kisinin
eklenmesi, cocugun zihninde “baskalar” ve “sosyal yasam” kavramlarini gelistiriyor.

Saghikh bir cinsel kimlik igin ¢ok 6nemli: Erkek cocugun baba ile
o0zdeslesmesi, cinsel gelisimi ve toplumsallasmasi agisindan 6nemli.
Psikoseksiiel gelisim kuramina gore erkek cocuklari 3 yas civarinda
babanin yerini alip annenin tek sevdigi olmak istiyorlar. Buna engel olan
kisinin de baba oldugunu dislinip, babaya karsi kiskanglik besliyorlar.
Annelerine olan sevgilerinden dolayi babanin onlari cezalandiracagini
diisiintyorlar. Daha sonra ise babanin daha gli¢li oldugunu fark edip
onunla 6zdesleserek, bu sireci atlatiyorlar. Saglikli olan, bu silrecin bu
seklide sona ermesidir. Bu siirecte bir takilma yasanirsa, cinsel kimlik
edinme siirecinde sikintilar gelisebiliyor.

E S | 7. Karsi cinsle kuracagi iliskinin seklini belirliyor: Kiz
i ¢ocuklari icinse baba hayatlarinda tanidiklari ilk erkek
. oluyor. Bu nedenle baba ile kurulan iliski gelecekte karsi
cinsle kurulacak iliskilerin kalitesini ve seklini belirliyor.
Kiz cocuklarin genelde babalarina benzeyen erkekleri es
olarak sectikleri biliniyor. Ornegin babasini fazlaca
idealize eden ve ¢ok fazla yakin bir iliskide olan kiz,
iliskilerinde hep babasi gibi birini ariyor ama asla onun
gibi birini bulamiyor. Bunun yaninda babasindan yeterli
— " jlgi ve sevgiyi goremeyen kizlar ise iliskilerinde,




kendilerinden yasli ya da daha olgun erkekleri tercih edebiliyor; babalarindan bulamadiklari ilgi ve sefkati boyle
arayabiliyorlar.

Zeka gelisimine katki saghyor: Arastirmalara gore; cocuklarin zeka yuksekligi ile babanin ilgisi arasinda artan bir
iliski var. Clinkl babanin varligl, cocuga uyaran yéniinden daha zengin bir ¢cevre saglamis oluyor. Cocuklar 6. aydan
itibaren babalarinin sesini, kokusunu daha net ayirt etmeye basliyor. Anneyle daha ¢ok zaman geciren ¢ocuk igin
babanin eve gelisi ve ¢ocukla ilgilenisi yeni bir deneyim alani sagliyor. Bunlarin hepsi zeka gelisimine katkida
bulunuyor. Ayrica babasi ile iliskisi iyi olan ¢ocuklarin hem okul hem de okul sonrasindaki is ve sosyal yasantilari
daha yolunda gidiyor.

Ozgiivenini gelistiriyor: Babasiyla iyi iliskileri olan ¢ocuklar
ozgliveni yiksek ve kendini rahat ifade edebilen yetiskinler
oluyorlar. “Babanin sevgisini ve destegini hissetmek ¢ocugun
kendine ve yapabileceklerine olan glivenini arttiriyor. Babalar
cocuklarinin goézlinde daha giiclii ve daha akillidirlar. Bu nedenle
daha ¢ok saygi uyandirirlar. Babanin ¢ocugunu manevi olarak
destekleyecek olmasi ve babanin gicl, c¢ocukta “ben
basarabilirim” duygusunu yaratiyor. Arkanizda birilerinin
oldugunu bilmek her zaman girisimciligi arttiriyor.

Kendini daha giiclii hissetmesini sagliyor: Babayla iyi bir iliski,
saglam bir ruh saghginin da tamamlayicisi oluyor. Babayla iyi
iletisimin hem cocuklukta hem de yetiskinlikte; ruhsal sorunlara ve sikintilara karsi, ruh saghgi izerinde koruyucu
etkisi bulunuyor. Babanin sevgisi ve verdigi giiven, psikolojik olarak ¢ocugun kendini daha giicli hissetmesini
sagliyor. Bu da hayatin icerisinde karsilastigl stresorlerle daha iyi miicadele edebilmesine katkida bulunuyor.
Hayattaki en degerli seylerden biri; yasadiginiz bir olumsuzluk karsisinda, ebeveynlerinizden duyacaginiz “biz
yanindayiz” cimlesidir.
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